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«Operella - die Taschenoper» feiert premiere mit ihrer 13. Produktion
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liche negative Konseguenzen nac
sich zichen kann.

Forschende der Universiest Ziirich
und des Universitatsspitals Ziiric
haben nun eine weitere kritische
Konsequenz von chronischem Schiaf-

mangel identifiziert: cine erhohre
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Neurolikonomie- Wissenschaftlerun

tersuchten das Risikoverhalten von
14 gesunden minnlichen Studenten
285 Jahren

im Alter von 18 his

Unter qEr kiinstlerischen Leitung
von Corina Gieré (musikalische Lei-
tung/Klavier) und Regina Heer (In-
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lang nur 5 Stunden pro Macht, zeig- | die
ten sie ein klar risikorcicheres Ver-
halten im Vergleich zu einer norma.
len Schlafdaver von etwa 8 Stunden,
Zwei Mal diglich mussten sie sich
entscheiden, entweder cinen kleine-

ren Geldbetrag auf sicher zu erhal

ten odder eine prissere Geldmenge

mit ciner bestimmten Wahrschein
lichkeir. Je risikoreicher thre Ent
scheidung, desto hiher war die mog

liche Gewinnsumme - aber auch

das Risiko, leer auszugehen.

Politiker soliten geniigend lange
schiafen

Withrend eine einzelne Nacht ohne

Schlaf keinen Einfluss auf die Ri-
sikobereitschaft harte, verhielten
sich 11 von-14 Studienteilnehmern
withrend einer Woche mit reduzier-
ter Schlafdaver signifikant risikorei-
cher. Bedenklich ist insbesondere
ein weiterer Befund: Die Studenten
schirzten thr Risikoverhalten gleich
ein wie unter reguliren Schlafbedin-
gungen. «Wir bemerken selbst also
nicht, dass wir unter Schlafmangel
riskanter handeln -, betont Christian
Haumann, Professor fiir Neurologie
und Leiter des Klinischen For-
schungsschwerpunkts «Sleep and
Healths der UZH.
Gemiss den Studienautoren sollten
wir alle daher eine genigende
Schlafdauer anstreben speziell
Fihrungspersonen in Politik und
Wirtschaft, die taglich weitreichen-
de Entscheidungen zu treffen ha-
ben.
fuzh

romantisch-koemische Oper
«Marthas von Friedrich von Flotow
auf die Heubiihne in Feldmeilen.
MNur ¢in Jahrzehnt nach der Wiener
Urauffithrung avancierte Friedrich
von Flotows romantisch-komische
- ‘ Oper «Martha- zum 1 ichlingsstiick
des deutschen Publikums. Heute

- | steht sie, pewissermassen frisch ent-

- | deckr, wieder auf den Spiclplinen
. | grosser Opernhiuser.

| Richard Wagner liebte «Marthas
| Die Verwechslungskomadie valler
| eingingiger Melodien erzihlt dic
:[.;tﬁchichu' eciner Lady und ihrer
Freundin, die ein materiell shgesi-
chertes, aber recht abwechslungsar-
|mu5 Leben fithren, bis sie einer
grandiosen Idee verfallen: Als Mag-
| de Martha und Julia verkleidet, las-
sen sie sich von den Bavern Lyonel
und Plumbkete fiir ein Jahr verpflich-
ten. Schnell zeigt sich, dass diese
«Migde~ absolut untauglich sind.
MNoch in derselben Machre flichen sie.
| Bald darauf aber sieht man sich zu-
fillig wieder - unverkleidet. Das
erhoffte Happy End stellt sich nach
heftigen Gefithlsverwirrungen doch
noch ein. Richard Wagner schrich:
alch wollte, ich ware so ein Genie
wie der Herr von Flotow - schriche
Opern wie <Martha-...»
Operella  garantiert  spiclfreudige
und inspirierte, junge Singerlnnen.
Wihrend die Herrlibergerin Céline
Akgag bereits in Elisir d’Amore
mitwirkte, prisenticren sich neu
Olivia Allemann (Marthal, Livio
Schmid, David Zircher und Benja-

Bei «Operellan singen junge, begabte, noch in Ausbildung stehende Sangerinnen und ..

min Widmer, Eintauchen in Text
und Musik, harte und solide Pro-
benarbeit unter der professionellen
Leitung des bewihrien Teams Gieré/
Heer sind ihr Alltag, Die Kostime
gestaltet ihnen Marianna Helen
Meier, Es sei dies die schiinste Zeir
des Operella-Jahres - diese intensi-
ven Wochen der szenisch-musikali-
schen Proben mit dem ganzen En-
semble im bereits fertig realisierten
Bithnenbild [Flurina und Thomas
Trachsel]

Fardermodell «Operellas

Das Ensemble setze sich gemiss
der Grundidee von «Operellas
aus jungen, begabten und noch in
Ausbildung stehenden Singerin-
nen und Singern zusammen. In
diesem Jahr kommen sie aus der
Hochschule der Kiinste Bern, der
Hochschule Musik Luzérn sowie
der Hochschule fiir Musik in
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Daten start: Samstag, 9. Septemnber

18.00 Uhr (Premierel; Mittwoch,

13. September, 19.30 Uhr; Samstag,

16, September, 18.00 Uhr; Sonntag,

17. September, 17.00 Uhr; Dienstag,

19. September, 19.30 Uhr; Donners-

tag, 21. September, 19.30 Uhr; Frei-

tag, 22. September, 19.30 Uhrund

Freiburg i.Br. Das Erarbeiten einer

ganzen Partie und die Leistung,

acht Vorstellungen in Folge zu sin-

gen, gibt den jungen Singerinnen

und Singern die Chance, wichtige
Erfahrungen fiir ihre Laufbahn zu
sammeln.

[Das Nachwuchstirdermodell ruft
sowohl in der Offentlichkeit als

Sie diirfe
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auch innerhalb der Hochschulen Vorverkauf:

grosses Interesse hervor. Dank der  meilen.ch oder in der P

Unterstiitzung durch die Gemein- Dorf 21, Herrliberg, 2

de Herrliberg, den Beitrigen der 915 25 66 (I :

66
Operella-Gonner sowie mehrerer 9 -12.00
Stifrungen und dem Verein Atelier
Theater Meilen kann Operella
auch 2017 wieder ein Musikthea- .
tererlebnis fiir alle Sinne bieten,
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